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◎行程◎ 
１日 歩行約９,５時間 快晴 
０５：００・今治発 
０９：１５・須磨浦公園 
１０：００・鉢伏山 
１１：２０・栂尾山 
１２：００・須磨アルプス 
１３：１０・妙法寺 
１４：００・高取山  
１５：１５・鵯越駅 
１６：３０・菊水山 
１８：３０・鍋蓋山 
１９：００・大龍寺 
１９：４０・宿－泊 
２日 歩行約９,５時間 快晴 
０６：００・宿発 
０６：４０・大龍寺 
０７：３０・市ガ原 
０９：３０・摩耶山 
１１：００・記念碑台（昼食） 
１１：４０・六甲山ガーデンテラス 
１３：００・六甲山山頂 
１３：４０・縦走路分岐点 
１４：００・水無山 
１５：００・太平山 
１５：３０・大谷乗越 
１７：００・塩尾寺 
１８：００・宝塚ＩＣ 
２２：００・今治着 
 
▲ 須磨アルプスの馬の背を越えて 
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▲ 六甲山上の縦走路を快調に宝塚へ 
六甲山全山縦走・（兵庫

◎日程◎  平成２１年１２月１－２日（土－日）
六甲山系を須磨から宝塚へと貫いて歩く全山縦走路、５

０ｋｍを越える道を２日で歩いてきました。 

初日は、海の見える須磨浦公園、ほぼ海抜０ｍからのス

タートです。鉢伏山、鉄拐山を越え須磨アルプスへ向い、

ガタガタの尾根歩きを楽しみ、妙法寺の街中を通り抜け

高取山へ登っていきます。神社から神戸の市外が綺麗に

見えていました。遭難しそうな複雑な丸山の市街を何と

か抜け鵯越駅へ、ここからまた山道へ。菊水山の恐ろし

い階段を上りきると赤く染まり始めた夜景が絶景でし

た。暗くなった道を、気を付けながら大竜寺に到着しこ

こで終了。 

二日目、大竜寺から市ガ原へ、ここから麻耶山へのキツ

イ登りの始まり、頑張って登れば快晴の空がまっていま

した。山上の道を、記念碑台、ガーデンテラスと通り抜

け最高所へ、ここで水分を補給し宝塚へ下ります。 

歩きやすい山道を自然林の紅葉を楽しみながらラスト

スパート、暗くなる前に塩尾寺へ到着で完歩しました。

１２月と思えない、暖かい日に恵まれ大縦走を頑張って

歩けたいい山歩きとなりました。 
澄み渡る快晴の六甲山最高所 


