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日程◎平成２１年５月２６～２９日 

（火～金） 

 
 
 
 
 

  
 ▲ 薄い紫が綺麗なシラネアオイ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎行程◎ 
２６日 
０４：００・今治発 
１６：１０・直江津港 
１８：５０・小木港 
２０：００・みなみ旅館着‐泊 
 
２７日 歩行約７,５時間  快晴 
０６：３０・朝食 
０８：３０・白雲台―出発 
１０：２０・金北山 
１１：２０・役の行者 
１２：１５・天狗の休場（昼食） 
１３：１０・イモリ平 
１４：００・真砂の芝生 
１５：３０・マトネ 
１６：３０・青ネバ十字路 
１７：００・縦走路入口 
１８：００・旅館着－泊 
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大佐渡縦走路をドンデン山へ向って 

 

 

花の島で知られる佐渡島へ、なかなか四国では

見ることのできない、珍しい花の群生を楽しみ

に行ってきました。 
初日は、白雲台からドンデン山までの大佐度縦

走です。最初は防衛庁の管理道を歩いて佐渡最

高峰、金北山へ向います。その道沿いにもシラ

ネアオイやイワカガミがいっぱい現れ、テンシ

ョンがアップ！山頂から縦走路に入ると、カタ

クリの群生地が始まります。どこまでも道沿い

に続いていくカタクリの花が圧巻でした。 
次々に現れるかわいい花々が気になってなかな

か進んでいけませんが、お気に入りをカメラに

おさめつつ歩いていきました。 
小さなアップダウンの続く尾根の眼下には佐渡

平野、向かいにそびえる小佐渡や日本海といっ

た景色を楽しみながら、青ネバ十路を抜け、ド

ンデン側の登山口へ到着です。 
長い道のりでしたが、快晴の天候と、本当に多

くの花々を楽しんで歩いけた一日でした。 
 山全体に群生するカタクリの花 
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 佐渡二日目は、金北山へ続く参拝の道を歩いて山

頂を目指していきます。 
沢口登山道から、田園地帯を歩き、初盛ダムを過

ぎると、お地蔵様と木の鳥居の祭られた、姫ヶ沢

登山口が現れます。最初は沢の横に続く道を歩

き、程なく綺麗な水の湧く分岐へ到着、ここで一

息入れて新緑の鮮やかな森の中へ入っていきま

す。心地よい風の通り抜ける森林歩きは最高、森

林浴を楽しみながらドンドン歩けます。横山から

の合流を過ぎると、数百本以上立ち並ぶブナの森

へと入って行きます。ブナ林を抜けるとぱっと開

けた場所が神子岩、見上げると金北山のドームが

見えています。ツツジの花やカタクリ、イワカガ

ミの咲く尾根を歩いて立派なお堂の立つ金北山

へ到着。ここで我々もお参りして、下山としまし

た。 
今回は、天候にも恵まれ、多くの花々を満喫でき

た、北の島歩きとなりました。 
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たるところに咲いていたイワカガミ 

 

佐渡の町並みを見下ろしながら 
◎行程◎ 
２８日 歩行約６,５時間  快晴 
０６：３０・朝食 
０８：００・沢口登山口発 
０８：４０・姫ヶ沢登山口 
０９：２０・たて池の清水 
１０：００・横川登山道分岐 
１０：３０・じゅんさい池 
１１：００・はらい川 
１１：２０・ブナ林 
１１：３０・神子岩（昼食） 
１３：００・金北山 
１５：４０・白雲台 
１７：００・旅館着－泊 
 
２９日 
０７：００・旅館発 
０８：３０・尾畑酒造 
１０：２０・小木港 
１２：５０・直江津港 
１４：００・上越ＩＣ 
０１：００・今治着 
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