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▲ 山頂直下の急登りを頑張って 
◎行程◎ 
 
０７：００・今治発 
０８：４０・旧寒風山トンネル登山口 
０９：５０・桑瀬峠 
１０：４０・稜線 
１２：００・伊予富士山頂 
１４：１０・桑瀬峠 
１５：３０・旧トンネル登山口 
１７：３０・今治着 
 

 

 

 
▲ 笹原の登山道を快調に歩いて 
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伊予富士・愛
◎日程◎  平成２２年２月７日（日） 
◆天候◆  快晴 
歩行時間  約５時間 
寒波の到来で、真っ白くなった山で、冬の景色を楽

しもうと、伊予富士へといってきました。 
旧寒風山トンネルからの道は、雪はまばらながら、

凍ってカチカチ、アイゼンを着けて登っていきま

す。暖かな日差しの中を、快調にひと登りしたら桑

瀬峠に到着、ここから伊予富士へと向います。 
この日は、空は澄み、吸い込まれるような青い快晴、

そして寒波でビッシリと付いた霧氷の登山道歩き

は最高でした。稜線に付くと上面には白い衣装をま

とったような伊予富士が現れ、眼下には瀬戸内海に

浮かぶ島々がくっきりと見え、パノラマな景色を楽

しみながら歩いていきました。山頂手前の登りに

は、いちだんと大きく育った霧氷の連続、そんな綺

麗な林の中を通って山頂へ到着です。 
澄み渡る空気に、遠くまで見渡せる景色、山頂から

も３６０度の大パノラマを楽しめた山歩きとなり

ました。 
伊予富士から見えた石鎚への山並み 
▲ 真っ青の空に浮かぶ真っ白い伊予富士 


