
 
 
 

  
 

 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▲ 寒風山を背に、笹ヶ峰へ続く縦走路 
 

◎行程◎ 
 
０６：００・今治発 
０８：００・旧寒風山トンネル登山口 
０９：１０・桑瀬峠 
１０：４５・寒風山（昼食） 
１３：３０・笹ヶ峰 
１４：５０・丸山荘 
１５：３０・宿 
１６：３０・林道登山口 
１８：３０・今治着 

 

 

 
▲ 霧の中を歩いて寒風山へ 

 

 
▲ 
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寒風山～笹ヶ峰縦走・愛媛
◎日程◎  平成２２年８月８日（日） 
◆天候◆  雨／晴れ 
歩行時間  約７時間 
緑が濃くなった夏山を縦走してみようと寒風山から笹

ヶ峰へと歩いてきました。 
旧寒風山トンネルにつくと、晴れを予想していたのに

ちょっと怪しい空模様？よくなる方に期待して出発。

出だしからの急登をゆっくり登っていって桑瀬峠に到

着、ここで一息入れて山頂へ向います。 
青々とした森林の中には、可愛い花々が咲いていて目

を楽しませてくれました。寒風山山頂に着く頃から霧

も晴れ明るくなって、青空を期待しつつ笹ヶ峰へと向

います。笹原が風にそよぐ稜線の景色を楽しみながら

どんどんと歩いていくと、サッとガスが飛び青空と共

に、背後には寒風山、前方には笹ヶ峰の頂が現れて勇

姿を見ることが出来ました。 
笹ヶ峰からは丸山荘を経由して林道登山口へと下り、

縦走を完歩しました。 
連日の猛暑で天気が不安定な感じでしたが、霧のミス

トに冷やされながら歩いた縦走となりました。 
青空に浮かぶ緑深き笹ヶ峰 
▲ 綺麗に咲いていたホトトギスの花たち 


